
Regulamin Zawodów Sportowych organizowanych w 

Ramach Zjazdu Rodziny Szkół Jana Pawła II Diecezji 

Zielonogórsko-Gorzowskiej 

 

Cele Konkursu: 

1. Popularyzacja biegania wśród dzieci i młodzieży szkolnej, jako najprostszej 

formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej. 

2. Stworzenie możliwości sprawdzenia się w rywalizacji sportowej. 

Organizator Konkursu: 

Organizatorem jest Katolickie Gimnazjum im. Jana Pawła II w Gorzowie Wlkp.  

Termin i miejsce: 

18.05.2017 r., godz. 12:30 

Trasa biegu: ulice przyległe do szkoły; meta: boisko szkolne. 

Kategorie wiekowe i dystanse: 

1. Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie jednej drużyny trzyosobowej 

(1 dziewczyna + 2 chłopców) do 10.05.2017 r. (załącznik nr 1-karta 

zgłoszeniowa). 

2. Uczniowie szkół podstawowych  startują na dystansie  966 metrów, szkół 

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na dystansie 1920 metrów. 

3. Zawodnicy otrzymują karty z numerem startowym, które należy oddać po 

przekroczeniu mety sędziemu zawodów. 

4. O zwycięstwie i rankingu drużyny decyduje suma punktów uzyskanych przez 

wszystkich zawodników  drużyny w zależności od miejsca ukończenia biegu. 

Wygrywa drużyna z najmniejszą liczbą punktów wg klucza: 1 miejsce- 1 

punkt, 2 miejsce- 2 punkty, 3 miejsce – 3 punkty, itd. 

5. Dla zwycięzców i uczestników biegu przywidziane są nagrody i dyplomy. 

 

Postanowienia końcowe: 

1. Uczestnicy maja obowiązek  przestrzegania zasad fair-play podczas trwania 

biegu i na terenie odbywania zawodów. 

2. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania się z regulaminem zawodów i jest 

zobowiązany do jego przestrzegania.  

3. W zawodach prawo startu mają wszyscy zgłoszeni zawodnicy, którzy nie 

posiadają przeciwwskazań lekarskich i mają zgodę  rodziców/prawnych 

opiekunów.  

4. Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną 

zdyskwalifikowani.  



5. Ze względów organizacyjnych ustala się limit czasowy – 20 minut. 

6. Uczestnicy, którzy nie ukończą biegu w wyznaczonym czasie lub wcale 

zostaną sklasyfikowani na ostatnim miejscu. 

7. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

8. Uczestnicy biegu startują w stroju i obuwiu  sportowym. 

9. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu i w czasie zawodów. 

10.W sprawach spornych i nieujemnych regulaminem decyduje organizator.  

 

  



Załącznik nr 1 

ARKUSZ ZGŁOSZENIOWY DO UDZIAŁU W BIEGU PODCZAS ZJAZDU  

RODZINY SZKÓŁ IM. JANA PAWŁA II 

 

1. nazwa szkoły  ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………….…….. 

2. adres  …………………….………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………….…….. 

3. telefon  …………………………………………………….…………………………………………………………  

4. e-mail   …………………………………………………….…………………………………………………………  

5. nazwisko dyrektora ……………………………………….…………………………………………………. 

6. Lista uczestników 

Lp. Imię i nazwisko 

ucznia 

Data i 

miejsce 
urodzenia 

Imię i 

nazwisko 
opiekuna 

Uwagi 

1.     

2.     

3.     

 

7. Wyrażenie zgody przez rodziców/prawnych opiekunów na zgodę udziału w 

biegu: 

  

Ad 
lp. 

podpisy rodziców/prawnych opiekunów 

1.  

2.  

3.  

 

 

 

 

 

………………………………………………   ……………………………………………… 

miejscowość, data     podpis dyrektora 

 


